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z,Cuanto tiempo pasas frente a pantaiias
-cada dia? (Televisor, celular o
.computador). , “

—

Marque coir-uria X una sola respuesta

a.Menos.de 1 hora
b. Entre una y dos horas .

| €. Mas de dos horas
A Casitodo el dia »

. gCuanto tlempo sueles moverte'o jugar

.cada dia?

| X% Mas de upa hora.

{ d. No fhiago ejercicio o no
Jjuego mucho.

. b. Enfre 30 rhinutos y una
hora.
c. Menos de 30 minutos

&Participas én clase de educacién fisica

| en tu ‘escuela? . ~

-
"

| a. Si, siempre

B. A veces

¢. No me. gusta participar - .
] d. No tenemos ciase de

educacnon fisica

LQue creés- que te impide realizar mas
actividad fisica? .

_a. No tengo ti"empo oeno -

me gusta,

b: No tengo un Iugar ) 3
Seguro para jugar o - i

hacer ejercicio. A
% Prefiero-hacer otras )

cosas combd el televisor,

celular o computador. ;
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